
INSTANTRAVA IDLI RECIPE

आव�यकसाम�ी - Ingredients for Instant Rava Idli Recipe:
१ कप = २५०ml

● २ कप रवा (सजूी)
● १ कप दह�
● १ कप पानी
● १ ट��पनू नमक
● १ टेबल�पनू ईनो सा�ट (�बना कोई �लेवर के)
● तले (इडल� मो�ड को �चकना करने के �लए)

रवा इडल� बनाने क� �व�ध - Instructions for Rava Idli Recipe:

1. सबसे पहले दह� को फैट ल�िजए. उसमे सजूी डाल� और अ�छे से �म�स करल�.
2. इस �म�ण को ढकके रख द�िजए २० �मनट के �लए. इससे सजूी दह� का जो पानी है उसे सोक

कर फूल जायेगी.
3. इसी बीच इडल� �ट�मर म� �ट�म करने के �लए पानी डाल� और पानी को गरम होने के �लए गैस

पर रख द�िजए और इडल� �ट�ड को तले से �चकना करल�.
4. २० �मनट बाद सजूी म� ज�रत के �हसाब से पानी डाल� और अ�छे से फैट के एक बटैर बना ल�.

�यान र�खए �म�ण ना ह� �यादा गढ़� हो ना ह� पतल�.
5. इसम� ईनो सा�ट डाल� और तरंुत �म�स कर�.
6. इडल� मो�ड म� थोड़ा थोड़ा इडल� बटैर डाल�. इडल� मो�ड को परूा न भर�, थोड़ा जगह छोड़ द�.

�य��क �ट�म के बाद इडल� थोड़ा फूलेगी.
7. इडल� �ट�ड को �ट�मर म� डाल� और ढकके १५ �मनट के �लए �ट�म कर�.
8. १५ �मनट बाद एक टूथ�पक से चेक कर� इडल� परू� तरह से पक� है या नह�. अगर अभी भी

इडल� �म�ण क�चा है तो ढकके और ३-५ �मनट पकाइए.
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9. इडल� को थोड़ा ठंडा होने द�. एक च�मच क� सहायता से इडल� को �कनार� से �नकाल�, �यान

र�खए इडल� टूट ना जाए.
10. इडल� तयैार है.आप इ�हे सांबर, ना�रयल क� चटनी या �फर मूंगफल� के चटनी के साथ

परो�सए.


